mNoaNTVIMNOA

camibiam,

Speiseplan
26.09. — 30.09.2022

NoNTWYVOA

camibiam,

Pasta mit fruchtiger Tomatensauce oder Krautersauce,
dazu wahlweise gebratene Lachswiirfel, Erbsen

Salat, Dressing @6.11) /
Knabbergemiuse /

Vegetarisch: 2 Hot Dogs (Vegetarisch) zum selber belegen,
dazu Rostzwiebeln, Gurken, Saucen(e,11) und eine groBe Salatauswahla/ B CE i) K

Montag .
und geschmorter Kurbis Obst
AIBCFJ ABCEIJK
Gratinierter Blumenkohl und Brokkoli mit Sauce Mornay Salat, Dressing @6.11) /
Dienstag oder Butterbroseln, MI|ChI’eIS. mit Kirschen
dazu Kartoffelkroketten oder Salzkartoffeln und Zimt/Zucker
AIBCE] ABCEIJK
»Zurcher Geschnetzeltes* vom Hahnchen in Rahmsauce mit Salat, Dressing (26,11) /
Mittwoch Champl.gnons, Mgndel-E}rokkf)ll und Spatzle AIBCIJ Knabbergemiise /
Vegetarisch: Gratinierte Kase-Spatzle mit Emmentaler, Obst
Rostzwiebeln und Schnittlauchsauce AIBCE] ABCEIJK
: 9 : : . . Salat, Dressing (s,
,Mercimek* Passierte Rote Linsensuppe mit Gemuse, Knabber (Iarr%i](;fe“/) /
Donnerstag dazu Kartoffelwirfel und frisches Fladenbrot (vegan) . D OeTes)
ay | GrieBbrei mit Himbeermark
ABCEIJK
2 Hot Dogs (Geflugel) zum selber belegen, dazu Rostzwiebeln, Salat, Dressing @6.11) /
Freitag Gurken, Saucene,11yund eine groBe Salatauswahl — arBcEkjk Knabbergemiise /

Obst
ABCEIJK

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
winschen allen Schiilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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